
                      PERCORSO

DIVACA-SENOZECE-HRUSEVJE-PRESTRANEK-PIUKA-RIBNICA-FAMLJE-
SKOCJAN-DIVACA
 

                    TOTALE 62 KM
 
ORE 09.00 ritrovo nel parcheggio dell'ex valico di Basovizza (LIPIZA)
e partenza verso DIVACA (in macchina) 

DA DIVACA VERSO SENOSECE (in BICI),I PRIMI 6 KM SONO IN SALITA CON PENDENZA 
MEDIA DEL 4% ; POI DISCESA FINO AL PAESE. 

SI PROSEGUE COSTEGGIANDO IL MONTE NANOS FINO A HRUSEVJE (19 KM DALLA PARTENZA), 
PER UNA SOSTA DI RIFORNIMENTO EPO (LEGGI CAFFE').

ORE 11.00 SI RIPRENDE A PEDALARE SULLA STATALE FINO ALLA DEVIAZIONE PER
OREHEK, SI GIRA A DESTRA, POI SINISTRA E SI PROSEGUE CON CONTINUI SALISCENDI 
ATTRAVERSO MAGNIFICI PAESAGGI BUCOLICI.

SI ARRIVA A PRESTRANEK (27 KM DALLA PARTENZA),QUINDI SI CONTINUA
VERSO PIUKA SU UNA STRADA PIANEGGIANTE E POI, ATTRAVERSATO L'ABITATO, LA STRADA 
COMINCIA A SCENDERE PER 10 KM FINO A RIBNICA (42 KM DALLA PARTENZA) E SECONDO 
RIFORNIMENTO EPO.

ORE 13.00 RIPARTENZA. SI PROSEGUE PER 12 KM LUNGO LA VALLE DEL TIMAVO FINO A
FAMLJE PEDALANDO SU UNA STRADA PIANEGGIANTE.
 
DA QUI COMINCIA L'ULTIMA FATICA, LA STRADA SALE CON PENDENZA 6-7%,PASSANDO A 
FIANCO DELLE GROTTE DI SAN CANZIAN E ALL'INCROCIO CON LA STRADA STATALE DIVACA-
KOPER (60 KM DALLA PARTENZA). 
GIRANDO A DESTRA SI RITORNA A DIVACA.

ORE 16,30 REBECCHIN ALL'ORIENT EXPRESS. (Per chi vuole !) 
IL PERCORSO E' MOLTO BELLO PERO' E' CONSIGLIABILE AVERE UN MINIMO
DI ALLENAMENTO.

SI RICORDA DI PORTARE AL SEGUITO MERENDA LEGGERA MA ENERGETICA.
 
 
 
  


